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6. پيوست​ها 

پيوست 1 – چك ليست ايمني كار در ارتفاع
	مقدمه: 

كار در محيطهاي صنعتي همواره با مخاطرات بهداشتي، ايمني و زيست محيطي همراه است. اين مخاطرات در فعاليتهاي مختلف كاري مي​توانند به شكلهاي متفاوتي ظاهر شده و در صورت عدم برنامه​ريزي و كنترل صحيح، پيامدهايي را به دنبال داشته باشند كه گاهي اوقات جبران آنها به هيچ وجه امكان پذير نيست. از 
اين رو داشتن برنامه​اي نظام​مند براي شناسايي خطرات شغلي و لحاظ نمودن برنامه​هاي كنترلي و پيشگيرانه به منظور جلوگيري از بروز پيامدهاي ناگوار در محيط كار امري اجتناب ناپذير است. 

"كار در ارتفاع" از جمله فعاليتهايي است كه در محيطهاي كاري مختلف به صورت روزمره و يا براي انجام برنامه​هاي تعمير و نگهداري انجام مي​شود. شرايط خاص كار در ارتفاع،‌ آن را به فعاليتي خاص از نظر نوع مخاطرات و پيامدهاي حوادث احتمالي آن تبديل نموده است. وجود اين شرايط، اقدامات خاصي را نيز 
به منظور حصول اطمينان از برقرار شدن ملاحظات ايمني، بهداشت و محيط زيست نياز خواهد داشت. در تدوين اين مجموعه سعي شده تا با توجه به شرايط و ملاحظات ذكر شده، يك راهنماي كاربردي براي استفاده در زير مجموعه​هاي وزارت نفت ارائه شود. 

1. هدف: 
هدف از تهيه اين دستورالعمل، ارائه يك سند راهنما در زير مجموعه​هاي وزارت نفت به منظور ايجاد شرايط ايمن جهت انجام كار در ارتفاع و نيز آموزش و راهنمايي افراد جهت انجام ايمن كار مي​باشد. 
2. دامنه كاربرد: 
اين دستورالعمل براي استفاده در كليه زير مجموعه​هاي وزارت نفت شامل چهار شركت اصلي، شركتهاي فرعي و تابعه و نيز عمليات پيمانكاري تدوين گرديده است. 
3. مراجع: 

1.  Height Safe, http://www.hsm.com.au/training.html
2.  Height Safety Best Practice, http://www.hsm.com.au/training.html
3.  http:// www.hsm.com.au/training.html

4.  Prevention of Falls at Workplaces http://www.safetyline.wa.gov.au/pagebin/ codewswa0039.pdf
5.  Guidelines for Height Safety, http://www.appea.com.au/Publications/docs/ Height Safe Guide. Pdf
6.  Height Safety Management http://www.hsm.com.au/
4. مسئوليت​ها:‌

· مسئوليت اجراي اين دستورالعمل بر عهده امور HSE شركتها مي​باشد. 
· بازنگري و تجديد نظر در اين دستورالعمل توسط امور HSE شركت ملي گاز انجام مي​گيرد. كليه 
زير مجموعه​ها و استفاده كنندگان دستورالعمل مي​توانند نظرات و پيشنهادات خود را از طريق 
واحد HSE شركت متبوع به امور HSE شركت گاز ارائه نمايند. 
· كليه كاركنان در شركتهاي تابعه و نيز كاركنان مجموعه​هاي پيمانكاري موظفند براي انجام كار در ارتفاع از مفاد اين دستورالعمل پيروي نمايند.

5. شرح: 
5-1. كليات:
انجام كار در مكانهايي كه بلندي آن از سطح زمين 20/1 متر باشد، عمليات كار در ارتفاع محسوب 
مي​شود و ضروري است كه در اين قبيل فعاليتها اقدامات لازم جهت پيشگيري از سقوط در نظر گرفته شود. 
در فرآيند ايمن سازي عمليات كار در ارتفاع 3 مرحله وجود دارد:‌

5-1-1. پرهيز از كار در ارتفاع و يا انجام بخشهايي از آن در سطح زمين در شرايطي كه اين امكان وجود داشته باشد. 
5-1-2. استفاده از روشها و تجهيزاتي كه خطر سقوط افراد در حين كار را از بين ببرد، در صورتيكه الزاماً كار مي​بايست در ارتفاع انجام گيرد. 

5-1-3. استفاده از روشها و تجهيزاتي كه ارتفاع سقوط و شدت صدمات ناشي از سقوط را كاهش دهد در شرايطي كه امكان از بين بردن خطر سقوط وجود نداشته باشد. 

5-2. برنامه ريزي جهت كار در ارتفاع: 
برنامه ريزي كار در ارتفاع فرآيندي است كه نياز به يك مديريت متمركز دارد. در اين فرآيند هدايت تيم بر عهده گروهي از متخصصين مجرب خواهد بود كه احاطه كاملي بر عمليات و نحوه 
ايمن سازي آن داشته باشند. اين عمليات در سه مرحله:‌ شناسايي خطرات، آناليز آنها و پيش بيني اقدامات كنترلي انجام مي​شود. 
5-2-1. شناسايي خطرات: 

در اين مرحله بايستي محل و شرايط كار در ارتفاع بطور كامل مورد بررسي قرار گرفته و امكان بروز خطراتي همچون سقوط افراد، لغزش بر روي سطوح كاري، سقوط اشياء و ابزار آلات و ... مورد بررسي 
قرار گيرد. 
5-2-2. آناليز خطرات:‌
در اين مرحله از برنامه ريزي كار در ارتفاع، بايستي مواردي از جمله ارتفاع كار، استحكام و ايمني سطوح كار، حفاظهاي جانبي، لغزندگي سطح كار، احتمال سقوط اشياء و ابزار آلات از سطوح و ارتفاع بالاتر، احتمال سقوط اشياء و ابزار آلات از سطح كار به پايين و ... با عنايت به بزرگي خطر و شدت صدمات و خسارات وارده احتمالي ناشي از آن مورد ارزيابي قرار گرفته و اولويتهاي اصلاحي تعيين گردد. 

5-2-3. پيش بيني اقدامات كنترلي: 

در اين مرحله، بر اساس تجزيه و تحليل خطرات شناسايي شده و همچنين تجهيزات، تأسيسات، تجارب و تواناييهاي افراد و امكانات موجود، اقدامات كنترلي لازم پيش بيني و اجرا مي​گردند. 
5-2-4. جلوگيري از سقوط اشياء بر سر ديگران:‌

يكي از مخاطرات عمده كار در ارتفاع، سقوط اشياء و اجسام است كه علاوه بر خسارت به تجهيزات، مي​تواند باعث آسيب به افرادي شود كه در حال عبور و يا مشغول به كار در محل هستند،‌ 
از اين رو لازم است موارد ذيل به دقت مورد توجه قرار گيرد. 
· در اين قبيل كارها كه احتمال سقوط اشياء و افراد زياد است،‌ استفاده از شبكه​ها 
(توري​ها)ي ايمني ضروري است. 
· انجام كار و يا عبور از محلي كه كار در ارتفاع انجام مي​شود، بدون تأييد مهندس ايمني ممنوع است. 
· هنگام كار در ارتفاع استفاده از كمربندهاي ايمني مخصوص كار در ارتفاع مجهز به گيره​ها و ساير وسايل نگهداري ابزار ضروري است. 
· منطقه ممنوعه عبور بايد با استفاده از علائم هشدار دهنده مشخص گردد و عبور و مرور در آن كنترل شود. 
· در صورت نياز به عبور يا انجام كار همزمان، بايد احتياط​هاي كامل لحاظ و از تجهيزات حفاظتي مناسب، به ويژه كلاه ايمني،‌ استفاده شود. 

5-2-5. اقدامات مورد نياز در صورت سقوط يك فرد:‌
عليرغم به كار بستن تدابير ايمني،‌ امكان بروز حادثه در هنگام كار هيچ گاه به صفر نمي​رسد. از 
اين رو لازم است آمادگي لازم براي مواجهه با انواع حوادث كاري ايجاد گردد. يكي از مهمترين حوادث كار در ارتفاع، سقوط افراد انجام دهنده كار است. 
مهمترين اقدامي كه در صورت سقوط فرد بايد انجام داد عبارتند از: 

· حفظ خونسردي. 
· متوقف كردن عمليات/ ابزار. 
· قطع جريان برق (در صورتي كه سقوط در اثر برق گرفتگي باشد). 
· چك كردن علائم حياتي (در صورت شديد بودن جراحات). 
· شناسايي قسمت​هاي آسيب ديده بدن. 
· آتل بندي عضو شكسته و خودداري از حركت دادن بي​مورد مصدوم. 
· اطلاع به اورژانس و امور HSE و درخواست كمك باتوجه به شدت حادثه و جراحات وارده به مصدوم. 

5-3. موقعيت انجام عمليات:‌

موقعيت انجام عمليات از جمله مواردي است كه در تجزيه و تحليل خطرات كار در ارتفاع و 
پيش بيني اقدامات كنترلي بايستي مورد بررسي قرار گيرد. خطوط هوايي انتقال برق، حفاريهاي بدون پوشش، تأسيسات زير زميني و ... از جمله مواردي به شمار مي​روند كه بايستي وضعيت آنها در محلي كه عمليات كار در ارتفاع انجام مي​شود، مشخص و در صورت نياز تمهيدات لازم جهت پيشگيري از بروز حوادث ناشي از آنها پيش بيني گردد. 
در صورت نياز به هر گونه خاك برداري و حفاري به منظور قرار دادن پايه داربستها و يا ساير موارد بايستي در رابطه با وجود كابلهاي زير زميني انتقال و توزيع نيروي برق در منطقه عمليات بررسي لازم 
به عمل آمده و ضمن استعلام از مراجع ذيربط، حريمهاي قانوني رعايت شده و در صورت لزوم اقدامات احتياطي از قبيل قطع جريان برق، تغيير موقت يا دائم مسير، حفاظت و ايزوله كردن اين خطوط توسط مراجع مذكور انجام شود. 
قبل از شروع عمليات كار در ارتفاع در مجاورت خطوط هوايي برق فشار ضعيف، بايستي مراتب به مسئولين و مراجع ذيربط اطلاع داده شود تا اقدامات احتياطي لازم از قبيل قطع جريان، تغيير موقت يا دائم مسير يا روكش كردن خطوط مجاور ساختمان با لوله​هاي پلي اتيلن يا شيلنگهاي لاستيكي و نظاير آن انجام شود. 

خطوط هوايي انتقال برق به دليل ويژگيها و خطرات خاص و از طرفي احتمال زياد مجاورت عمليات كار در ارتفاع با اين خطوط،‌ از اهميت ويژه​اي برخوردارند. 

هنگام كار در مجاورت خطوط هوايي انتقال برق و بويژه خطوط فشار قوي لازم است كه اين عمليات تحت نظارت مستمر افراد داراي صلاحيت علمي و تجربي در زمينه ايمني برق صورت گيرد. 
در عمليات كار بر روي خطوط برق فشار قوي اقدامات زير ضروري است: 

5-3-1. قطع كامل جريان برق (offline)، از طريق كليدهاي چاقوئي يا ساير كليدهاي ايمن با مجوز افراد صلاحيت دار و قفل كردن كليدهاي مزبور. 
5-3-2. اطمينان از عدم امكان وصل مجدد و برداشتن كليد سوئيچ​ها و نصب و اينترلاكها و تابلوي خطر
5-3-3. هماهنگي با كليه افراد و مسئولين پست برق
5-3-4. دشارژ نمودن خطوط توسط وسايل مخصوص (گاهي خطوط بواسطه اثر خازني و 
خازن​هاي مسير، داراي جريان الكتريكي در طول مسير مي​باشند. 

5-3-5. اطمينان از قطع ولتاژ با استفاده از فازمتر، پروپ ولتاژ و ساير دستگاه​هاي اندازه گيري

5-3-6. جهت اطمينان بيشتر اتصال كوتاه نمودن فازها و نول​ها جهت پريدن فيوزها در صورت وصل جريان به هر دليل

5-3-7. زمين كردن فازها و نول​ها بدين صورت كه ابتدا كابل ارت به زمين وصل شده و سپس به فازها و نول​ها وصل مي​شود. 

5-3-8. محصور كردن و پوشاندن قسمت​هاي برقدار مجاور و ايجاد مانع و حائل مناسب. 

5-4. شرايط محيطي انجام عمليات (آب و هوا، نور و ... ):
(  در هنگام وقوع بادهاي شديد كه سرعت آن بيش از 50-40 كيلومتر در ساعت باشد، كار در ارتفاع بايستي تعطيل شود. 
· در هنگام وقوع رعد و برقهاي شديد، كار در ارتفاع به دليل امكان برق زدگي بويژه بر روي داربستهاي فلزي ممنوع است. 

· در هنگام بارندگي، هر گونه عمليات با استفاده از تجهيزات برقي بويژه جوشكاري برق و همچنين در شرايطي كه سطوح كار در اثر ريزش باران لغزنده مي​شود، ممنوع است. 

(  در هنگامي كه نور كافي در محيط عمليات وجود نداشته باشد و يا در شرايطي كه بعلت گرد و خاك، مه و يا بارش باران و برف، ميزان ديد كافي نباشد، بايستي عمليات كار در ارتفاع تعطيل گردد. 

5-5. توانايي​هاي فيزيكي و رواني مجريان عمليات: 

5-5-1. مجريان عمليات كار در ارتفاع بايستي حداقل داراي قدرت ديد 10/4 با عينك و يا بدون عينك باشند. 
5-5-2. مجريان عمليات كار در ارتفاع بايستي از سلامتي كامل برخوردار و فاقد خصوصيت ترس از ارتفاع باشند. 

5-5-3. مجريان عمليات كار در ارتفاع بايستي توانائي سمعي مورد نياز جهت شنيدن اصوات و صداي ساير همكاران را بدون سمعك يا با استفاده از سمعك داشته باشند. اين مسئله بويژه جهت شنيدن اخطارهاي ايمني اهميت دارد. 
5-5-4. اين افراد بايستي داراي قدرت بدني، چالاكي، مهارت دستي و هماهنگي مناسب و سرعت انتقال مورد نياز جهت كار در ارتفاع باشند. 
5-5-5. علائم دال بر نقص عضو يا عدم تعادل رواني كه به تأييد پزشكان متخصص رسيده باشد، مي​تواند منجر به آسيب رساندن به فرد يا ديگران شود و به همين جهت بايستي در بكارگيري افراد جهت كار در ارتفاع مد نظر قرار گيرد. 

5-5-6. علائم دال بر اين كه فرد مستعد بروز سكته قلبي باشد از جمله بيماري فشار خون و يا اينكه به دليل برخي بيماريها مانند صرع دچار كاهش كنترل فيزيكي خود شود، بيانگر عدم صلاحيت وي جهت كار در ارتفاع مي​باشد لذا در اينگونه موارد انجام معاينات تخصصي و آزمايشات پزشكي ويژه ضرورت داشته،‌ يا مي​توان از وجود ساير نيروهاي سالم استفاده كرد. 
5-5-7. مجريان عمليات كار در ارتفاع بايستي برخوردار از عمق ديد، ميدان ديد، و عدم مشكلات گيجي و گنگي و يا مشخصات نامطلوب ديگر باشند. 

5-6. ايمني سكوها و سطوح عمليات: 

5-6-1. ايمني داربستها: 
براي كليه كارهائي را كه نتوان در ارتفاع با استفاده از نردبان يا وسايل ديگر بطور اطمينان بخشي انجام داد بايستي داربستهاي مناسب و كافي فراهم كرد. داربست هر ساختار موقتي شامل يك يا چند جايگاه، اجزاي نگاهدارنده، اتصالات و تكيه​گاهها است كه در طي اجراي هر گونه عمليات ساختماني از قبيل تعميرات، نماسازي تخريب، تميزكاري، رنگ آميزي يا ساير كارهاي مشابه بمنظور دسترسي به بنا و حفظ و نگاهداري كاركنان يا مصالح در ارتفاع، مورد استفاده قرار مي​گيرد. در نصب و بكارگيري داربست رعايت الزامات ايمني زير ضروري است:‌
1. برپا كردن، پياده كردن و دادن تغييرات اساسي در داربست​ها بايد فقط تحت مديريت و نظارت يك شخص با كفايت و مسئول و حتي​المقدور بوسيله كاركناني كه در اين گونه كارها تجربه كافي دارند انجام گيرد. 

2. اجزاي داربستها و كليه وسائلي كه در آن بكار مي​رود بايد از مصالح مناسب و مرغوب انتخاب شده و طوري طراحي،‌ ساخته و آماده شود كه واجد شرايط ايمني كار براي كارگران بوده و توانائي پذيرش بارها و فشارهاي وارده را داشته و در شرايط مناسبي نگاهداري شوند. 

3. قطعات چوبي كه در ساخت داربستها بكار مي​روند بايستي از كيفيت مرغوبي برخوردار بوده و الياف بلندي داشته باشند،‌در وضعيت سالم قرار داشته و رنگ نشده باشند. هيچ نوع كاري روي آنها انجام نگرفته باشد و عاري از هر گونه عيب خطرناك و بدون گره و پوسته و كرم خوردگي باشند. 
4. تدبيرهاي لازم اتخاذ شود تا تخته​ها و الوارهائيكه براي ساخت داربست بكار مي​روند، در برابر 
ترك خوردگي محافظت شوند. 
5. وسايلي كه براي ساخت داربستها بكار مي​روند بايستي در شرايط خوبي در انبار نگاهداري شوند و از وسايل نامناسب جدا گردند. 

6. از طنابهاي ليفي نبايستي در داربستي كه در آنجا احتمال آسيب ديدگي اين گونه طنابها وجود دارد استفاده شود. 

7. طناب​هائيكه با اسيدها يا مواد خورنده و فرساينده ديگر در تماس بوده​اند، يا معيوبند نبايد بكار گرفته شوند. 

8. در داربست نبايد ميخهاي چدني بكار برده شوند. 

9. داربست​ها بايستي با ضريب اطميناني تا چهار برابر حداكثر بارگيري طراحي شوند. 

10. براي برپا كردن داربست بايد وسايل كافي فراهم و بكار گرفته شود. 

11. هر داربستي بايد بطور مناسب و كافي مهار گردد. 

12. بجز داربستهاي مستقل، هر داربستي بايد در فاصله​هاي مناسب در دو جهت عمودي و افقي محكم به ساختمان مهار شود و همچنين بايد داراي سطح اتكا (كفشك) كافي و مناسب باشد. 
13. هر سازه و هر وسيله​اي كه بعنوان تكيه گاه جايگاه مورد استفاده قرار مي​گيرد، بايد طبق استاندارد فني ساخته شده و پايه محكمي داشته باشد و با ميل مهارها و مهاربندي مناسبي استوار گردد. 

14. پايه​هاي داربست بايد بطور مطمئن و محكمي مهار شده باشند تا مانع از نوسان و جابجائي و لغزيدن داربست گردد. 
15. در داربست​هاي مستقل دست كم يك سوم تيرهاي حامل جايگاه، تا پياده شدن كامل داربست بايد در جاي خود باقي بماند و بر حسب مورد به تيرهاي افقي يا به تيرهاي عمودي بطور محكمي بسته شود. 
16. هرگز نبايد براي تكيه گاه داربست يا ساخت آن از آجرهاي لق، لوله​هاي فاضلاب،‌ بلوكهاي غيرمتصل سفال، بشكه، جعبه يا مصالح نامطمئن ديگر استفاده شود. 
17. بخشهاي فلزي داربست نبايد ترك خوردگي، زنگ زدگي يا عيبهاي ديگر داشته باشند كه احتمالاً به استحكام آن زياني وارد سازد. 
18. داربست​ها بايد در وضعيت خوبي نگاهداري شوند هر يك از بخشهاي آنها بايد طوري متصل، جا افتاده و مهاربندي شوند كه در صورت استفاده مداوم از داربست جابجا نشوند.
19. ميخ​هائيكه براي اتصال اجزاي داربست چوبي بكار مي​رود بايد به ابعاد و كلفتي مناسب و تعداد كافي باشند و تا انتها بطور كامل كوبيده شوند نه اينكه نيمه كاره رها شده و سپس خم گردد. 

20. بعد از اتمام كار روزانه بايد كليه ابزار و مصالح از روي داربست برداشته شود. 

21. در موقع پياده كردن داربست بايد كليه ميخها از قطعات پياده شده كشيده شود. 

22. جابجائي، انبار كردن مصالح ساختماني، عبور و كار كردن روي داربست بايد با احتياط انجام گيرد و از هر ضربه ناگهاني به داربست اجتناب گردد مانند پريدن و جفت​پا زدن روي تخته جايگاه. 

23. در طول مدت استفاده از داربست بايد دائماً نظارت شود تا بار بيش از اندازه و مصالح ساختماني 
غير لازم روي آن گذاشته نشود. 
24. تا آنجا كه امكان دارد بار روي داربست بايد بطور يكنواخت توزيع گردد، تا از عدم تعادل خطرناك داربست اجتناب شود. 
25. از داربست نبايد براي انبار كردن مصالح ساختماني استفاده شود مگر مصالحي كه براي انجام كار فوري مورد نياز باشد. 

26. در مواقعي كه هوا طوفاني است و باد شديد مي​وزد كار را بايد قطع كرد تا آن كه تمام احتياط​هاي لازم اتخاذ شود. 
27. در مواردي كه روي جايگاه داربست برف با يخ وجود داشته باشد نبايد كارگران روي آن كار كنند، مگر آنكه كليه برف با يخ از روي داربست برداشته شود و روي آن ماسه نرم ريخته شده باشد. 

28. هر گاه لازم شود روي داربست، دستگاه بالابر نصب گردد بايد: 

الف – بخشهاي متشكله داربست بدقت بازرسي شوند و در صورت لزوم بنحو مناسبي به مقاومت آن افزوده شود. 

ب – از حركت و جابجائي تيرهاي افقي داخل ديواري جلوگيري شود. 

ج – در صورت امكان، پايه​هاي عمودي بطور محكمي به بخش مقاوم ساختمان و در محلي كه دستگاه بالابر بايد نصب گردد،‌ متصل و مهار شوند. 
29. هر گاه سكوي دستگاه بالابر بين ريل​هاي مهار جابجا نشود يا هر گاه بهنگام بالا و پائين رفتن بار امكان برخورد آن با داربست وجود داشته باشد بايد براي جلوگيري از گير كردن بار به داربست، سر تا سر ارتفاع آن با نرده​هاي عمودي پوشيده شود. 
30. اگر قسمتي از داربست احتياج به تعمير داشته باشد نبايد قبل از رفع نقص و تعمير داربست بكارگران اجازه كار كردن در روي آن داده شود. 
5-6-2. ايمني جايگاههاي كار: 
1. كليه داربستهائيكه كاركنان بر روي آن كار مي​كنند، بايد داراي فضاي كافي جهت اجراي كار مورد نظر باشند. 
2. هيچ بخشي از جايگاه كار نبايستي بر روي آجرهاي لق، لوله​هاي آب، دودكش و ساير مصالح 
غير مطمئن و نامناسب قرار گيرد. 
3. از جايگاه داربست نبايستي استفاده شود مگر آنكه ساخت آن باتمام رسيده و وسايل حفاظتي لازم بطور مناسبي نصب شده باشد. 
4. پهناي جايگاه با در نظر گرفتن نوع كار بايستي مناسب باشد و در هر بخش آن بايد گذرگاهي به پهناي 60 سانتي متر فارغ از هر مانع ثابت و مصالح انباشته شده فراهم گردد. 
5. در هيچ موردي پهناي جايگاه كار نبايد از اندازه​هاي زير كمتر باشد: 

الف. 60 سانتي متر عرض راهرو، اگر از جايگاه فقط براي عبور اشخاص بكار مي​رود. 

ب. 80 سانتي متر، اگر از جايگاه براي گذاشتن مصالح ساختماني استفاده شود. 
پ. 110 سانتي متر، اگر از جايگاه براي نگاهداري مصالح يا سكوي بلندتر ديگري استفاده 
مي​شود. 

ج. 130 سانتي متر، اگر از جايگاه كار براي نصب يا شكل دادن به سنگهاي نماي ساختماني استفاده مي​شود. 

د. 150 سانتي متر، اگر از جايگاه هم براي نگاهداري سكوي بلندتر ديگر و هم براي نصب و 
شكل دادن به سنگها استفاده مي​شود. 
6. بطور كلي حداكثر پهناي سكوئي كه با تيرهاي داخل ديواري نگاهداري مي​شود، نبايد از 
160 سانتي​متر بيشتر شود. 
7. در صورت امكان يك فضاي خالي بالا سري، دست كم به ارتفاع 180 سانتي متر بايستي بالاي جايگاه كار در نظر گرفته شود. 

8. جايگاه هر داربست پايه​اي بايستي دست كم يك متر پائين​تر از منتهي عليه تيرهاي عمومي 
قرار گيرد.
9. تخته​ها و الوارهائي كه جزئي از جايگاه كار بشمار ميآيند و يا بصورت پاخور لبه جايگاه بكار برده مي​شوند بايد داراي شرايط زير باشند: 
الف. با در نظر گرفتن فاصله بين تيرهاي تكيه گاه جايگاه، كلفتي آنها ايمني لازم را تأمين نمايد، و در هيچ مورد كلفتي آنها از 5 سانتي متر كمتر نباشد. 

ب. پهناي آنها دست كم 15 سانتي متر باشد. 

10. هر تخته و هر الوار كه جزئي از جايگاه كار به شمار ميايد نبايد بيش از 4 برابر كلفتي تخته يا الوار از انتهاي تكيه گاه تجاوز نمايد. 
11. تخته​ها يا الوارها نبايد روي همديگر قرار گيرند مگر آنكه احتياط​هاي لازم بعمل آمده باشد، مانند متصل كردن قطعاتي كه دو سر آن پخ شده است تا خطر زمين خوردن به حداقل كاهش يابد و جابجائي چرخهاي دستي به آساني صورت گيرد. 
12. تخته​هاي زير پائي كه در ساختمان يك جايگاه بكار مي​رود بايستي از نظر كلفتي متحدالشكل باشند. 

13. تخته​ها يا الوارهايي كه جزو سكوي كار به شمار مي​آيند بايد حداقل با سه تكيه گاه نگاهداري و مهار شوند، مگر آنكه فاصله بين تيرهاي افقي پشت سر هم تكيه گاه و كلفتي تخته​ها طوري باشد كه خطر شكم دادن بيش از حد و بلند شدن سر ديگر تخته در بين نباشد. 

14. جايگاههاي كار بايد به شيوه​اي ساخته شوند كه تخته​ها و يا الوارهاي تشكيل دهنده آنها، هنگام استفاده معمولي جابجا نشوند. 

15. هر سكو يا جايگاه كه بيش از 2 متر روي زمين يا كف قرار دارد بايد داراي تخته بندي نزديك بهم باشد يا مي​بايست چنان تخته​ها پهلوي هم قرار داده شوند كه هيچ نوع ابزار و لوازم كار و مصالح از لابلاي آنها به پائين سقوط ننمايد. 

5-6-3. ايمني پلكانها، راهروها، سطوح شيبدار، سطوح باز، منافذ و محلهاي حفاري و خاك برداري:

بهترين روش ايمن سازي پلكانها، راهروها، سطوح شيبدار، منافذ و محلهاي حفاري و خاك برداري شده و به عبارتي كليه محلهايي كه ارتفاع سقوط آنها بيش از 120 سانتيمتر باشد، استفاده از نرده​هاي حفاظتي است. ارتفاع نرده​هاي حفاظتي از كف طبقه يا سكوي كار نبايد از 90 سانتيمتر كمتر و از 
110 سانتيمتر بيشتر باشد. همچنين ارتفاع نرده راه پله نبايد از 75 سانتيمتر كمتر و از 85 سانتيمتر بيشتر باشد. 
نرده​هاي حفاظتي بايد در فواصل حداكثر 2 متري،‌ داراي پله​هاي عمودي بوده و ساختمان و اجزاي سازه آن داراي چنان مقاومتي باشد كه بتواند در مقابل حداقل 100 كيلوگرم فشار و ضربه وارده در تمام جهات مقاومت نمايد. بعلاوه نرده بايد مقاومت لازم را براي مواقعي كه در معرض برخورد با وسايل متحرك قرار مي​گيرد، داشته باشد. 

5-7. جداسازي عمليات:‌

جهت اجراي عمليات كار در ارتفاع بايستي به منظور پيشگيري از سقوط اجسام از ارتفاع و 
وارد آمدن آسيب به عابرين، وسائط نقليه، تأسيسات عمومي و ساختمانهاي مجاور به نحو مناسبي از محوطه اطراف جداسازي گردد. 
براي جداسازي محوطه عمليات كار در ارتفاع بايستي يك يا چند مورد از موارد زير بكار گرفته شود:‌

الف. گماردن يك يا چند نگهبان با پرچم خطر 

ب. نصب چراغهاي چشمك زن يا علايم شبرنگ با قرار دادن نرده​هاي حفاظتي متحرك 

ج. نصب علايم آگاهي دهنده و وسايل كنترل مسير 

د. ايجاد سازه​هاي حفاظتي محصور كننده 

در مواردي كه احداث راهروهاي سرپوشيده موقت بر اساس الزامات بند 5-8-3-2 ضرورت دارد ارتفاع محل انجام عمليات از معابر عمومي مي​بايد كمتر از 25 درصد ارتفاع ساختمان باشد. 
5-8. روش​ها و تجهيزات ايمن سازي عمليات:‌
5-8-1. به كار گيري روش​ها و تجهيزات پيشگيري و حذف خطر سقوط:‌
5-8-1-1. ايمني ماشين آلات كار در ارتفاع: 
مهمترين ماشين آلات كار در ارتفاع، بالابرها هستند كه جهت انتقال انواع بارهاي سبك و سنگين با توجه به ظرفيت مورد استفاده قرار مي​گيرند. مهمترين نكات ايمني كار با بالابرها عبارتند از:‌
1. بالابرها بايستي تنها بر اساس دستورالعمل سازنده و با رعايت مواردي از جمله تناژ بالابر مورد استفاده قرار گيرند. 

2. اپراتور بالابر بايد اطلاعات لازم در خصوص بالابري كه با آن كار مي​كند داشته باشد و ظرفيت بالابري آنرا بداند. 
3. بكارگيري بالابرهايي كه در فضاي آزاد مورد استفاده قرار مي​گيرند، در شرايط باد شديد، صاعقه، كاهش شديد ديد در هنگام باران، برف، مه و غيره مجاز نمي​باشد. 
4. انجام هر گونه عمليات حرارتي از جمله جوشكاري و سنگ زني بر روي قطعات وسايل بالابر ممنوع است، زيرا سبب از بين رفتن استحكام اين وسايل كه توسط آبكاري حرارتي مورد تنش حرارتي قرار گرفته​اند، خواهد شد. 
5. استفاده از بالابر، تنها جهت بالا بردن بار بصورت عمودي مجاز است و بكارگيري اين تجهيزات جهت حمل بار بصورت زاويه دار ممنوع است. 
6. هرگز نبايستي از بالابر جهت بالا بردن افراد استفاده شود. 
7. متصديان بالابر نبايستي هرگز: 
· بار را از بالاي سر افراد بالا برده و يا عبور دهند. 
· بار معلق را بيشتر از نياز از بالابر آويزان نگهدارند. 
· بار معلق از بالابر را ترك كنند. 
· اجازه كار با بالابر را به افراد ديگر بدهند. 
8. اپراتور بايد براي انجام كار، سيم بكسلها و همچنين ساير وسايل باربندي و استفاده از بكسل 
مورد نياز را متناسب با وزن و ظرفيت و چگونگي بار انتخاب نمايد. 
9. اپراتور بايد قبل از انجام كار،‌ خرابي و از كار افتادگي سيم بكسلها، زنجيرها و ساير وسايل باربندي را مشخص كند و با دستگاه و ابزار معيوب كار نكند. 
10. موقع بستن بار، سيم بكسل و زنجيرها بايد روي قسمت اصلي بار نظير شاسي، چهارچوب، قاب اسكلت فلزي، بدنه و قسمت غير متحرك قرار گيرد. 
11. موقع بستن بار، سيم بكسل نبايد گره داشته باشد و در دانه​هاي زنجير نيز تاب نيفتاده باشد. 
12. بار بايد كنترل شود بطوريكه هنگام جابجا كردن آن، قطعاتي نظير تخته، چوب، ميله يا پيچ و مهره و سنگ از ارتفاع به زمين نيفتد. 
13. جابجا كردن بار بايد طوري انجام شود كه بار تغيير شكل و وضعيت ندهد. 
14. جا انداختن حلقه​هاي سيم بكسل مخصوص بلند كردن بار، بداخل دهنه قلاب به كمك 
ضربه​هاي پتك و چكش ممنوع است. 
15. استفاده نمودن از وزن فرد براي متعادل در آوردن بار و همچنين روي بار ايستادن ممنوع است. 
16. كشيدن بار هنگام بالا بردن و جابجا كردن با كمك دست ممنوع است. 
17. بار گيري كپسول گاز با سيم بكسل بدون استفاده از سبد مخصوص ممنوع است. 
18. استفاده از وسايل ايمني،‌ خصوصاً كفش، كلاه ايمني و دستكش ايمني هنگام كار با بالابر سقفي الزامي است. 
5-8-1-2. مقررات ايمني مربوط به بكارگيري ليفتراك جهت عمليات كار در ارتفاع:  
1. هرگز نبايستي فردي را كه روي شاخه ليفتراك يا روي پالت ايستاده است،‌ بالا ببريد. 
2. در صورتي كه بخواهيد از ليفتراك جهت بالا بردن افراد استفاده نماييد، بايستي از سكوهاي ويژه​اي كه به همين منظور ساخته مي​شوند،‌ استفاده نماييد. اين سكوها بايستي خصوصيات زير را داشته باشد: 

· سكو بايد داراي گارد ريلهاي استانداردي باشد كه ارتفاع آن از سطح سكو cm105-90 باشد ارتفاع گارد ريلهاي سمت دكل بايستي cm115-100 باشد. ضمن اينكه بمنظور پيشگيري از برخورد با زنجيره​ها و نقاط برنده موجود بر روي دكل، بايستي حفاظ اين بخش از توريهايي از چشمه​هاي كوچك با ابعاد حداكثر cm2×2 باشد. 
· سكو بايد علاوه بر دارا بودن شيارهاي مستحكم، با استفاده از تجهيزات ايمني جانبي همچون استفاده از گيره يا زنجير به شاخك متصل گردد. 
3. قبل از بكارگيري ليفتراك در حمل نفرات بايد دستورالعمل شركت سازنده را مطالعه نماييد و مطمئن شويد كه سيستم هيدروليك ليفتراك از نوعي باشد كه سرعت پايين آمدن شاخكها در صورتي كه مكانيسم بالابر آن دچار نقص شود، از 4 متر در ثانيه تجاوز ننمايد. 
4. مجموع وزن جعبه و شخص و وسايل و تجهيزات مورد نياز وي نبايد از 50% ظرفيت بالابري ليفتراك تجاوز كند. 

5. براي پيشگيري از كج شدن دكل، بايستي اهرم تنظيم شيب جك​ها را قفل نماييد. 

6. راننده ليفتراك بايستي در هنگام بالا بردن يا پايين آوردن نفرات توسط ليفتراك در داخل ليفتراك و بر روي صندلي قرار بگيرد. در هنگام بالا بودن شاخك نيز راننده بايستي در نزديك ليفتراك خود حضور داشته باشد.  
7. جابجايي ليفتراك در حالتي كه فرد در داخل سبد قرار دارد، مجاز نيست. 
8. در ليفتراكهايي كه اپراتور با قرار گرفتن بر روي شاخك، كنترل دستگاه را انجام مي​دهد اپراتور بايستي از كمربندهاي نجات جهت پيشگيري از سقوط استفاده نمايد. 

5-8-1-3. حفاظها و تجهيزات پيشگيري از سقوط (ثابت، موقت و سيار):‌
5-8-1-3-1. حفاظهاي پيشگيري از سقوط (ثابت):
1. هر بخشي از جايگاه كار يا محل كاري كه بلندي آن بيش از دو متر است و امكان دارد شخص از بالاي آن بيافتد بايستي داراي جان پناه با شرايط زير باشد: 
2. حفاظ از جنس مرغوب و مناسب و داراي استحكام كافي باشد. 
3. نرده بالائي يك الي 15/1 متر بالاي سطح جايگاه قرار گيرد. 

4. براي جلوگيري از سر خوردن كارگران و افتادن مصالح ساختماني و ابزار كار از روي جايگاه پاخوري در لبه​هاي باز به بلندي 15 سانتي متر نصب گردد. 

5. نرده مياني بين پاخور و نرده بالائي قرار داده شود. 

6. حفاظهاي نرده​اي و پاخورهاي لبه جايگاه داربست بايد در سمت داخلي ستون​هاي عمودي 
مهار شوند. 

7. نرده​ها، پاخورها و وسايل ديگر حفاظتي كه در جايگاه داربست بكار رفته​اند نبايد از جاي خود برداشته شوند مگر بر حسب مورد و در حدي كه براي ورود اشخاص، حمل يا جابجائي مصالح ساختماني لازم است. 
8. جايگاههاي داربستهاي معلق بايد از هر سو داراي حفاظ نرده​اي و پاخور باشند، اما: 

الف. اگر كار طوري باشد كه نتوان حفاظ بلندتري گذارد، نيازي نيست كه بلندي حفاظ طرف ديوار بيش از 70 سانتي متر باشد. 

ب. اگر كارگران روي سكو يا جايگاه نشسته كار مي​كنند، گذاردن حفاظ و پاخور سوي ديوار الزامي نيست ولي در اين حالت جايگاه بايستي داراي طناب، كابل يا زنجيرهائي باشد تا براي كارگران بصورت دستگيره​هاي محكمي باشند و در زمان سر خوردن كارگر قابل گرفتن باشد. 

9. فاصله بين ديوار و جايگاه بايد تا حد امكان كم باشد. مگر هنگامي كه كارگران روي سكو نشسته كار مي​كنند در اين حالت فاصله بين ديوار و جايگاه نبايد از 45 سانتي متر بيشتر باشد. 
(  حصارها و بندكشي​هاي (نوار خطر) هشدار دهنده: 

اين وسايل هشدار دهنده با آگاه كردن كارگران از خطر سقوط آنان پيشگيري مي​كند. اين حصارها و نوارهاي خطر هشدار دهنده بايد در اطراف محل كار و در فاصله 2 متري از لبه​هاي فاقد حفاظ نصب گردند. 
زماني كه اطراف محل كار با اين موانع هشداري محصور مي​شود مي​توان در داخل اين محوطه با كمترين وسايل ايمني كار كرد، ولي كسي كه در داخل اين محوطه و در فاصله​اي كمتر از 
2 متر از لبه​ها مشغول به كار مي​باشد حتماً بايد از وسايل ايمني تائيد شده استفاده كند. 
ارتفاع طناب كشي​ها و حصارها بايد 110 سانتي متر باشد و از تيرهاي سنگين، طناب​هاي نخي، و پرچم​هاي هشدار دهنده تركيب شده باشد، اين پرچمها بايد در فواصل معين قرار گيرد. 

5-8-1-3-2. تجهيزات پيشگيري از سقوط (موقت و سيار):
در فعاليتهايي كه در ارتفاع بيش از 5/3 متر انجام مي​شود و در اين شرايط امكان تعبيه سازه​هاي حفاظتي براي جلوگيري از سقوط كاركنان وجود ندارد، از اين تجهيزات استفاده مي​شود. اين تجهيزات علاوه بر امكان پيشگيري از سقوط، با هدف كاهش ارتفاع سقوط و در نتيجه كاهش شدت صدمات وارده به فرد نيز مورد استفاده قرار مي​گيرند. حداقل نيروي مقاومت اين تجهيزات و اجزاي آنها در برابر نيروي كششي نبايستي از 1150 كيلوگرم كمتر باشد. اين تجهيزات و ضمائم آنها بايستي مرتباً بازديد و قطعات فرسوده آن تعويض شود. 
يك سيستم متحرك جلوگيري از سقوط، اين فرصت را به كارگر مي​دهد كه به اندازه كافي به 
لبه​هاي مرتفع نزديك شود اما نه به آن اندازه كه سبب سقوط او گردد. 

دو روش اصلي مهار سيار كه عموماً مورد استفاده قرار مي​گيرد: 
1. كارگري كه در معرض خطر سقوط از ارتفاع بيش از 4/2 متر (8 فوت) به داخل دستگاههاي در حال كار، آب و يا ديگر مايعات، مواد يا اشياء خطرناك مي​باشد بايد به وسيله سيستمهاي متحرك و ثابت جلوگيري از سقوط يا نرده​هاي حفاظتي يا تورهاي ايمني محافظت شود. 
2. يك سيستم مهار سيار اين فرصت را به كارگر مي​دهد كه به اندازه كافي به لبه​هاي مرتفع نزديك شود اما نه به آن اندازه كه سبب سقوط وي شود. 
( اساس سيستم مهار سيار

سيستم مهار سيار شامل موارد زير مي​شود:‌

· كمربند كامل بدن (Harness)
· بند دور طناب يا بند دور كمر 
· طناب نجات 
· قلاب طناب كه براي وصل نمودن كمربند يا بند دور كمر به طناب نجات مي​باشد. 
· تكيه گاه مناسب (با قابليت حمل وزن 2 هزار نيوتن = 450 پوند) كه با ضريب ايمني پيشنهادي حداقل 2 در حدود 4 هزار نيوتن يا 900 پوند تحمل دارد)
تنظيمات وسيله مهار سيار بايد كاملاً با ملاحظات دقيق طراحي و موارد زير در نظر گرفته شود:‌
· انتخاب اجزاء مناسب
· محل نقاط مناسب تكيه گاه 
· شناسايي كليه خطرات سقوط در محل كار
محل تكيه گاه بايد تا حد ممكن نزديك انتخاب شود تا:
· بر لبه​هاي محافظت شده عمود باشد. 
· در مركز محل كار قرار گيرد. 
· كليه خطرات سقوط در محل كار بايد شناسايي شود و به محيط كاري كه اطراف آن نامنظم، داراي منافذي در كف طبقات و محل كار نزديك به گوشه​ها است بايد توجه خاصي كرد. 
· يك طناب نجاب با كمربند نجات متصل به تكيه گاه طولاني با قابليت حركت كافي براي جلوگيري از سقوط كارگر در يك قسمت از محل كار ممكن است مناسب باشد ولي براي همان كار در قسمت ديگري از محل كار بيش از حد بلند باشد. 
· در نقاطي از محل كار كه سيستم مهار سيار قابل استفاده نباشد بايد با نوارهاي خطر و حصارهاي هشدار دهنده محل را محصور كرد.  
  ( انواع اصلي سيستم مهار سيار

در فعاليتهاي ساخت و ساز (ساختمان سازي) دو روش از سيستم فوق عموماً استفاده مي​شود:‌
1. طناب نجات متصل به تكيه گاه به طور مستقيم به حلقه D شكل كمربند كامل كارگر وصل شود و اين كاملاً حياتي است كه طول طناب نجات از محل مهار تكيه گاه به اندازه كافي كوتاه باشد تا بتواند از خطر سقوط جلوگيري نمايد. 
2. حلقه D شكل كمربند كامل تنه كارگر توسط يك كمربند استاندارد به يك قلاب طناب كه به طور مناسب بر روي طناب نجات تكيه گاه قرار داده شده متصل گردد. بايد به شيوه​اي مانند وجود گره بر روي طناب نجات جهت جلوگيري از ليز خوردن و سقوط كارگر بهره گرفت. 
خواه از روش اول و يا شيوه 2 استفاده شود بايد سيستم مهار سيار طوري تنظيم شود كه بلندي طناب نجات يا كمربند ايمني به حدي باشد كه از نزديك شدن كارگر به لبه​ها و سقوط او جلوگيري كند. اين سيستم بايد محكم به تكيه گاه وصل شود. 

مهمترين تجهيزات پيشگيري از سقوط عبارتند از: 

( كمربند ايمني (Safety Belt):‌
كمربندهاي ايمني از جمله تجهيزات بسيار متداول و ساده جهت پيشگيري از سقوط به شمار 
مي​روند. منتهي اين لوازم ايمني به دليل محدود بودن محل اتصال به ناحيه كمر و احتمال 
وارد آمدن فشارهاي شديد به كمر در انتهاي مسير سقوط از ارتفاع و در نتيجه احتمال ايجاد آسيب به ستون فقرات، از جمله تجهيزات پيشگيري از سقوط در ارتفاع كم محسوب مي​شوند. 
( حمايل ايمني (Safety Harness):‌
حمايلهاي ايمني از جمله تجهيزات پيشگيري از سقوط در ارتفاع محسوب مي​شوند كه به دليل اينكه فشارهاي وارده در حين سقوط را علاوه بر كمر به تنه و شانه​ها و در برخي از انواع به سينه و رانها نيز توزيع مي​كنند، از ايمني بالاتري نسبت به كمربندهاي ايمني برخوردارند و جهت كار در ارتفاع زياد توصيه مي​شوند. حمايلها و كمربندهاي ايمني از طريق يك طناب موسوم به طناب نجات (Life Line) كه در قسمت سر آن داراي قلابهاي ضامن​دار است به نقاط ثابتي متصل 
مي​شوند. همچنين تسمه​هاي قابل ارتجاع (Lanyard) جهت ايجادخاصيت ارتجاعي و كاهش اثر شوك ناشي از سقوط به بدن و بعنوان رابط ميان طناب نجات و حمايل يا كمربند ايمني استفاده مي​شود. 
( نشيمنگاه كار در ارتفاع (Work Seat):‌
اين تجهيزات تقريباً مشابه حمايلهاي ايمني با تسمه​هاي زير راني مي​باشند با اين تفاوت كه طناب نجات اين تجهيزات بر خلاف حمايلها و كمربندهاي ايمني به تسمه​هاي قسمت سينه​اي متصل 
مي​گردد. 
5-8-1-4. تابلوهاي ايمني: 
تابلوهاي ايمني بخشي از تجهيزات ايمن سازي عمليات كار در ارتفاع محسوب مي​شوند. از اين تجهيزات به دو صورت استفاده مي​شود: 
5-8-1-4-1. تابلوها و علايم ايمني جداسازي عمليات: 

اين علايم بايستي به منظور اطلاع رساني و اعلام هشدار در خصوص محدوده عمليات كار در ارتفاع و خطرات ناشي از اين عمليات و در پيرامون اين محدوده نصب گردند به نحوي كه حداقل از فاصله 15 متري قابل رؤيت باشند. 
مهمترين اين علايم عبارتند از:‌

ورود افراد متفرقه ممنوع، خطر ريزش بار، خطر ريزش مصالح، پارك خودرو ممنوع و ...

5-8-1-4-2. تابلوها و علايم هشدار دهنده اجراي عمليات كار در ارتفاع: 

اين علايم بايستي به منظور اعلام هشدار در خصوص تمهيدات ايمني مربوط به عمليات كار در ارتفاع و خطرات ناشي از اين عمليات و در محل اجراي آن نصب گردند. 
مهمترين اين علايم عبارتند از:‌

خطر سقوط، خطر برق فشار قوي، از كمربند ايمني استفاده كنيد، از كلاه ايمني استفاده كنيد و ... 
5-8-2. به كار گيري روش​ها و تجهيزات كم كردن ارتفاع و يا كاهش شدت صدمات ناشي از سقوط:‌
در فعاليتهايي كه در ارتفاع بيش از 5/3 متر انجام مي​شود و در اين شرايط امكان تعبيه سازه​هاي حفاظتي براي جلوگيري از سقوط كارگران وجود ندارد و از طرفي با استفاده از تجهيزاتي مانند كمربند ايمني، امكان از بين بردن سقوط وجود ندارد، استفاده از روشها و تجهيزاتي كه ارتفاع سقوط و شدت صدمات ناشي از سقوط را كاهش دهند در اولويت ايمن سازي قرار مي​گيرد كه متداولترين ابزار مورد استفاده در اين شرايط، تورهاي ايمني مي​باشند. 
تورهاي ايمني بايد در فاصله​اي كه توسط سازنده اعلام مي​شود، نصب شود به نحوي كه ارتفاع سقوط احتمالي كارگران بيش از 6 متر نباشد. برپايي و نصب تورهاي ايمني و همچنين جمع آوري و برچيدن آنها بايستي توسط شخص ذيصلاح و با استفاده از كمربندها و نگهدارنده​هاي محكم ايمني صورت گيرد. اين تورها قبل از استفاده و در مدت بهره برداري بايستي توسط شخص ذيصلاح بازرسي و كنترل شوند. استفاده از تورهاي فرسوده و آسيب ديده مجاز نيست. 
5-8-2-1. لوازم حفاظت فردي: 

متصديان اجراي عمليات كار در ارتفاع بايستي علاوه بر لوازم حفاظتي اختصاصي جهت فعاليتي كه در ارتفاع صورت مي​گيرد (بعنوان مثال استفاده از شيلد جوشكاري، دستكش، آستين، گتر و پيش بند چرمي، ماسك حفاظتي در فرآيند جوشكاري)، مجهز به لباس كار، كفش ايمني، كلاه ايمني و كمربند يا حمايل ايمني (بر اساس مفاد بند 5-8-1-2-2) باشند. 
لباس كار متصديان كار در ارتفاع بايستي يكسره و فاقد هر گونه لبه يا برجستگيهايي باشد كه احتمال درگير شدن با اشياي مجاور وجود دارد و ترجيحاً قسمت مچ دست و مچ پاي لباس كار از نوع كشباف باشد. 
كلاه ايمني متصديان كار در ارتفاع بايستي مجهز به بند چانه​اي بوده و افراد ملزم به استفاده از اين بند در حين كار باشند. 
5-8-3. به كار گيري روش​ها و تجهيزات پيشگيري از سقوط ابزار و مصالح: 

5-8-3-1. پاخورهاي چوبي: 
پاخور چوبي حفاظي است قرنيز مانند كه در طرف باز كليه سكوهاي كار در ارتفاع جهت جلوگيري از لغزش و ريزش ابزار كار و مصالح ساختماني بايستي نصب گردد. پاخورها بايستي از چوب مناسب به ضخامت حداقل 5/2 سانتيمتر و به ارتفاع 15 سانتيمتر باشد. 
5-8-3-2. راهرو سرپوشيده موقت:‌

راهرو سرپوشيده موقت سازه​اي است حفاظتي كه بصورت موقت در پياده روها يا ساير معابر عمومي براي جلوگيري از خطرهاي ناشي از پرتاب شدن مصالح، وسايل و تجهيزات ساختماني ايجاد 
مي​شود. ارتفاع راهروي سرپوشيده نبايد كمتر از 5/2 متر و عرض آن نبايد كمتر از 5/1 متر باشد مگر آنكه 

عرض پياده روي موجود كمتر از آن باشد كه در اينصورت هم عرض پياده رو خواهد بود.
راهرو بايد فاقد هر گونه مانع بوده و داراي روشنايي لازم طبيعي يا مصنوعي دائمي باشد. سقف راهرو بايد توانايي تحمل هر گونه ريزش و سقوط احتمالي مصالح ساختماني را تا حداقل فشار 
500 كيلوگرم بر متر مربع داشته باشد. 
سقف راهرو بايد از الوار به ضخامت حداقل 5 سانتيمتر ساخته شده و به ترتيبي باشد كه از ريزش مصالح ساختماني به داخل راهرو جلوگيري به عمل آيد. لبه بيروني سقف راهرو بايد داراي ديواره 
شيب​داري از چوب يا فلزي مقاوم به ارتفاع حداقل يك متر باشد. زاويه اين حفاظت را نسبت به سقف ميتوان حداكثر 45 درجه به طرف خارج اختيار كرد. 
اطراف راهروي سرپوشيده موقت كه در مجاورت كارگاه ساختماني قرار دارد، بايد داراي حفاظ يا نرده​اي با مشخصات نرده​هاي حفاظتي باشد. 

5-8-3-3. سرپوش حفاظتي: 

سرپوش حفاظتي، پوششي است حفاظتي از قبيل توري يا تخته بندي (الوار) كه براي جلوگيري از آسيب ناشي از اثر سقوط اشياء در ديواره اطراف ساختمان نصب مي​شود. سرپوش حفاظتي بايستي چنان طراحي و ساخته شود كه در اثر ريزش مصالح يا ابزار بر روي آن، هيچگونه خطري متوجه افرادي كه در زير آن قرار دارند، نگردد. 
5-8-3-4. پوشش موقت فضاهاي باز: 

پوشش موقت فضاهاي باز سقفها و ديوارها بايد با استفاده از تخته با ضخامت 5/2 سانتيمتر يا معادل آن براي سوراخهاي تا دهانه 45 سانتيمتر و تخته با ضخامت 5 سانتيمتر يا معادل آن براي سوراخهاي با دهانه بيش از 45 سانتيمتر صورت گيرد. 
5-8-3-5. سقف موقت‌:‌

براي سقفهاي موقت كه به صورت سكوهاي كار مورد استفاده قرار مي​گيرند بايد از تخته​هايي با ضخامت 5 و عرض 25 سانتيمتر كه محكم به يكديگر بسته شده باشند، استفاده شود. 
5-9. آمادگي جهت واكنش در شرايط اضطراري: 

با توجه به ريسك​هاي پيش بيني شده عمليات كار در ارتفاع كه توسط اداره ايمني ارزيابي مي​گردد،‌ اقدامات زير جهت واكنش در شرايط زير صورت مي​گيرد:‌
1. حضور مستمر تيم پزشكي به همراه امكانات و تجهيزات لازم از جمله خودروهاي امدادي 
در محل اجراي عمليات 
2. حضور خودروهاي امدادي به همراه يك بهيار آموزش ديده جهت انتقال مصدومين در محل اجراي عمليات 
3. وجود نفرات آموزش ديده جهت ارايه كمكهاي اوليه در بين مجريان عمليات كار در ارتفاع
5-10. آموزش كاركنان در خصوص سقوط از ارتفاع:‌
كليه كاركنان بايستي در ارتباط با مخاطرات و ايمن سازي فعاليت كار در ارتفاع آموزشهاي لازم را ديده باشند. اين برنامه آموزشي بايستي شامل موارد زير باشد:‌
1. آشنايي با خطرات فعاليت كار در ارتفاع
2. آشنايي با تأثيرات و الزامات ايمني مربوط به موقعيت و شرايط محيطي انجام عمليات، توانايي​هاي فيزيكي و رواني لازم جهت متصديان عمليات
3. آشنايي با نحوه ايمن سازي عمليات كار در ارتفاع
4. آشنايي با ايمني سكوها و سطوح عمليات 
5. آشنايي با روش​ها و تجهيزات ايمن سازي عمليات 
6. روش​ها و تجهيزات ايمن سازي عمليات
· ايمني ماشين آلات كار در ارتفاع
· تجهيزات پيشگيري از سقوط
· تابلوهاي ايمني
· لوازم حفاظت فردي 
· روش​ها و تجهيزات كم كردن ارتفاع و يا كاهش شدت صدمات ناشي از سقوط 
· به كار گيري روش​ها و تجهيزات پيشگيري از سقوط ابزار و مصالح
7. آشنايي با نحوه واكنش در شرايط اضطراري 
5-11. بازرسي، حفظ و نگهداري تجهيزات جلوگيري از سقوط:
5-11-1. بازرسي داربستها: 
1. پيش از برپا كردن هر داربست، شخص واجد شرايط بايد در دوره​هاي زماني زير داربست را بررسي نمايد: 
الف. دست كم يك بار در هفته 

ب. پس از هر وضعيت نامناسب جوي و هر توقف دراز مدت كار

و نبايد آنها را بكار برد مگر آنكه از هر نظر با كيفيتي كه براي بكارگيري آنها تعيين شده منطبق باشد.
2. هر داربستي كه كارفرما آنرا در دسترس كارگرانش ميگذارد خواه آنرا برپا كرده باشد يا نه بايد پيش از بكارگيري شخص صلاحيتداري آنرا بررسي كند تا اطمينان حاصل نمايد كه: 
الف. داربست در وضعيت پايداري است. 

ب. وسايلي كه براي ساخت آن بكار رفته​اند سالم​اند. 

ج. داربست براي انجام كاري كه در نظر گرفته است مناسب است. 

و. تجهيزات ايمني لازم در جاي خود قرار دارند. 

5-11-2. بازرسي تجهيزات حفاظتي:

كليه تجهيزات حفاظتي پيشگيري از سقوط و تجهيزات كاهش ارتفاع بايستي همه روزه پيش از استفاده مورد بازرسي قرار گرفته و در صورت نقص تعويض گردند. 
6. پيوست​ها: 

پيوست 1. چك ليست ايمني كار در ارتفاع
(در فايل پيوست موجود است)
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مجموعه تهيه شده در مرحله بازنگري صفر مي�باشد،‌ لذا مديريت�ها/ رؤساي محترم HSE مي�توانند پس از اجراي اين دستورالعمل در صنعت گاز و در راستاي بهبود مستمر، پيشنهادات اصلاحي خود را به امور HSE شركت ملي گاز ارسال نمايند. اقدامات اصلاحي مرتبط در بازنگري آتي مد نظر قرار خواهد گرفت و شرح بازنگري در اين قسمت درج �خواهد شد. 


لازم است موارد مطروحه در اين مجموعه بصورت حداقل الزامات در نظر گرفته شود. 
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شركت ملي گاز ايران











































































































